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Passo a passo para 
Utilização do seu equipamento TANITA BC 603FS 

Este documento tem o intuito de te explicar os primeiros passos para você obter com êxito sua primeira 

pesagem utilizando nossos equipamentos. 

Agradecemos por você ter efetuado sua compra conosco, somos distribuidores oficiais da 

Tanita no Brasil e este documento faz parte dos nossos tutoriais que podem ser acessados por 

você cliente em http://manuais.netbalancas.com.br 

Colocando as pilhas 

Você acaba de receber seu equipamento, e o primeiro passo que deverá ser feito é a colocação das pilhas 

no seu equipamento. 

 

 

Configurando a data atual 

O próximo passo é a configuração da data atual do seu equipamento, esta informação é muito importante 

porque através dela a balança gravará a idade atual do paciente, fazendo sempre o cálculo data de 

nascimento – data atual para ter a idade. 
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Cadastrando seu paciente 

Só serão fornecidas leituras caso haja dados programados numa das memórias de dados pessoais  

O aparelho pode armazenar detalhes pessoais de até 4 indivíduos. 

Aperte SET para ligar a unidade. Aperte  para percorrer sobre os números.  

Aperte SET para confirmar 

 

 

 
Para usar a função DCI (ingestão diária de calorias), é necessário configurar o nível de atividade. 

Aperte  para especificar o nível de atividade. Aperte SET para confirmar. 
 
Nível 1 = Estilo de vida inativa (pouco ou nenhum exercício físico) 
Nível 2 = Estilo de vida moderadamente ativa (exercício físico ocasional, de baixa intensidade) 
Nível 3 = Adulto envolvido em atividade física intensa (veja p.3, a definição de Atleta por TANITA) 
 

• Para apagar dados pessoais, aperte SET e escolha um número com , aperte SET e mantenha-o 

apertado. será mostrado "CLr". Escolha YES (sim) ou no (não) com  e aperte SET para confirmar. 
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Pesando 

Abaixo vamos iniciar o processo de pesagem. 
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Qual posição correta ? 
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Obtendo a leitura 
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Cadastrando o paciente no Software GMON 

Após a pesagem, retire o cartão SD da balança e plugue no computador e 

posteriormente abra o programa GMON (Administrador de Clientes) após você ter feito 

o download e instalação! 

Atenção: Para fazer a instalação do programa é muito simples, basta você seguir os passos enviados no 

folheto para download e inserir seus dados de licença para validar, caso sua compra não tenha sido com o 

software Gmon, esse tutorial daqui para baixo não servirá para você. 

 

Clique em Novo: Para cadastrar seu paciente clique em novo após a abertura do gmon 

 

Preencha os dados do usuário conforme exemplo abaixo. 

Atenção:  é importante que os dados como data de nascimento e sexo sejam iguais entre a balança e o 

software para que ele entenda a leitura! 
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Fazendo a leitura da pesagem 

1. Posicione o mouse em cima do paciente e clique no menu lateral em analise. 

 

2. Após abertura da nova tela, seleciona o equipamento BC601 ou BC603 caso tenha em TIPO DE 

BALANÇA, (ambos os modelos funcionam da mesma forma) 
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3. Trazendo a pesagem do cartão para o programa 

Atenção:  Após selecionar o modelo da balança o software irá buscar no notebook dentro do cartão 

SD o arquivo SYSTEM.TXT, muitos já fazem isso de forma automática, porém alguns notebooks é 

necessário que você seleciona a unidade do cartão SD e o arquivo SYSTEM.txt 

 

4. Selecione o paciente, a pesagem e clique em ACEITAR MEDIÇÕES ASSINALADAS. 
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Gerando os relatórios 

Agora para gerar os relatórios clique no menu inferior do lado direito, em relatórios conforme sinalizado 

abaixo. 

 

 

Atenção: Note que existem diversos tipos de relatórios, recomendamos que você olhe um a um para 

escolher o seu preferido. 

, ja. 
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Selecione o seu modelo de relatório, escolha sua impressora e selecione o idioma em português. 

 

 

Atenção:  Você poderá também instalar um programa como PRIMO PDF para que você consiga selecionar ele 

como uma impressora e gerar um arquivo PDF no seu computador, podendo enviar por e-mail ou whats app 

para seus pacientes. Note que a função Send PDF as Email só funciona caso você tenha um aplicativo de e-

mail instalado em seu computador como o MAIL do Windows ou o outlook. 

Clicando em pré visualizar temos a imagem do relatório em tela 
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Em caso de mais dúvidas recomendamos que acesse o site 

http://manuais.netbalancas.com.br e consulte também nossos vídeos. 

 

Agradecemos a preferência 

 

 

 

http://manuais.netbalancas.com.br/

